
２０２４年度　防災・安全計画及びカリキュラム

　全体のねらい　　　　　　　　　　　　～自分の身を守り、訓練の大切さを学ぶ～

月 訓練及び行事 予定日 時間 災害発生
の想定 ねらい 内容及びその他備考

4
第7４回入園式 ４/ ９（火）

午前 ―
緊急時の対応について確認する。

幼年消防クラブ、こぐまクラブ入
会

午後 ― 全職員で救急救命講習の研修

地震避難訓練 ４/１２（金） １０：
３０～ 震度３ 先生の指示に従う。 机の下、物掛けに避難する。

5 地震・津波避難訓練 ５/１６（木） １０：
３０～ 震度５ 話をしないですみやかに避難する。 湖畔小学校避難

6

地震避難訓練
６/７（金） １２：

２０～ 震度４
落下物から頭部を守る。 机の下、物掛けに避難する。

６月中 散歩 先生の指示をよく聞いて、行動す
る。

散歩時の地震から、身を守る。

防火訓練 ６/１８（火） １２：
２０～

職員室台所
から出火 煙から身を守ることを学ぶ。

永住公園避難　　　　　　　　　　　　　　　
入口をふさぎ、身をかがめてすみ
やかに避難する。

7
防犯訓練 ７/９（火） １０：

３０～
不審者園内

に侵入
不審者侵入の場合の対処の方法を
学ぶ。

指示に従って、安全な所へ避難
する。

地震避難訓練 ７/２４（水） １４：
１５～ 震度３ 先生の指示に従う。 机の下、物掛けに避難する。

8 地震避難訓練 ８/２８（水） ９：５０～ 震度４ 園庭での避難場所を知る。
指示に従って、園庭中央に集ま
ることを知る。

9 交通安全教室 ９/４（水）
１０：

３０～　　
１１：００

―
交通安全教室に参加し、交通ルー
ルを学ぶ。又、事故から身を守るこ
とを知る。

・体操など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10 北海道シェイクアウト ９／６（金） １０：
００～ 震度４

防災の日を覚えて、北海道シェイク
アウトに参加し、防災の意識を高め
る。

それぞれの場所で一斉に、安全
行動①、②、③を行う。

11 地震・津波避難訓練 ９/１０（火） １０：
１５～

震度６ すみやかに避難する。 湖畔小学校避難

12 防火避難訓練 １０月上旬 １０：
３０～

職員室台所
から出火

火事の時の避難場所を知り、消防
車放水見学・消防士の話を聞く・ビ
デオ学習などを通して火事の怖さを
知り、防火の大切さ（お・は・し・も）を
知る。

・永住公園避難　　　・消防車見
学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・放水消火見学　　　　　　　　　　　　　　　　　
・消防士の話を聞く　　　　　　　　　　　　　　　
・ビデオ学習　　　　　　　　
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交通安全教室 １１/１（金）
１０：

３０～　
１１：００

―
交通安全教室に参加し、冬道の交
通ルールを学ぶ。又、事故から身を
守ることを知る。

・体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・映画　　　　　　　　　　　　　　

釧路市民防災センター見
学 １１月上旬 １０：

１５～
― 防災について知る。

・消防車見学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・放水消火体験　　　　　　　　　　　　　　　　　
・消防士の話を聞く　　　　　　　　　　　　　　　
・ビデオ学習

地震避難訓練 １１/８(金) １５：
３０～ 震度３ 落下物から頭部を守る。

預かり保育の子どもたちの避難
を促す。

防火避難訓練 １０/２５(金) １０：
２５～

職員室台所
から出火 煙から身を守ることを学ぶ。

永住公園避難　　　　　　　　　　　　　　　
身をかがめてすみやかに避難す
る。

防火避難訓練 １１/２２(金) １４：
３０～

職員室台所
から出火 煙から身を守ることを学ぶ。

永住公園避難　　　　　　　　　　　　　　　
身をかがめてすみやかに避難す
る。

14 地震避難訓練 １２/６（金） １１：
５０～ 震度３ 給食時の避難を知る。 給食時の避難を知る。

1
防犯訓練 １/１７（金） １０：

００～

園庭ホール　　　　　　
外周辺に不

審者
危険を察知して逃げる。 安全な所へ避難する。

地震避難訓練 １/２３（木） １４：
３０～ 震度４ 預かり保育中の避難を知る。 机の下、物掛けに避難する。

2 防火避難訓練 ２/７（金） １２：
２０～

職員室台所
から出火 冬の避難を体験する。

園庭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
雪や氷に気をつけて避難する。

3
地震避難訓練 ３/７(金) １２：

２０～ 震度３ 自分の身を守る。 降園間際の訓練を行う。

第7４回卒園式 ３/１８（火） 午前 ― 消防士の方の話を聞く。

◇幼年消防クラブ・こぐまクラブに入会　　　　　　◇≪園　内≫ 　　　 避難用常備食・飲料水を備蓄　

◇≪避　難　場　所≫　　津波警報時：　湖畔小学校（紙パンツ等常備）　　　火災時：　永住公園

◇≪保育内における活動≫　・緊急時に備えて、靴をはいて過ごすようにする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ばらばらに集まっても、並べるようにする。




