
月 訓練及び行事 予定日 時間
災害発

生の想
ねらい 内容及びその他備考

午前 ―
幼年消防クラブ、こぐまクラブ

入会

午後 ― 全職員で講習を受ける。

地震避難訓練
４/１４

（火）
１０：３０～ 震度３

保育者の指示をよく聞いて避難し、落下物などから身を守る。教職員は地

震発生時における避難のための行動の手順をよく確認して訓練に臨む。

机の下に避難するなどして、頭

部を守る姿勢をとる。（ダンゴ

ムシのポーズ）未満児は抱っこ

5 防火訓練
５/１２

（火）
１２：２０～

職員室台所

から出火

火事の時の避難に大切な「煙から身を守る」ことを知って避難する。教職員は火

災発生時における避難のための行動の手順をよく確認して訓練に臨む。

火事の際の「煙」について知

る。園庭横駐車場避難

６/５（金） １２：２０～ 1階未満児は2階へ避難

６月中 散歩 散歩時の地震から、身を守る。

地震・津波避難訓練 未定 １０：００～ 震度５
避難の際の「お・は・し・も」を大切にし、私語をせずすみやかに避難す

る。教職員は湖畔小学校避難の行動手順をよく確認して訓練に臨む。

「お・は・し・も」について知

る。湖畔小学校合同避難訓練

校長先生のお話を聞く。

防犯訓練 ７/７（火） １０：３０～
不審者園内

に侵入
不審者から身を守るための行動を知る。

指示に従って、安全な所へ避難

する。

地震避難訓練（午後）
７/２８

（火）
１４：１５～ 震度３

午後保育における自由あそびの中で、保育者の指示に従って慌てず安全に避難す

る。教職員は地震発生時における避難のための行動の手順をよく確認して訓練に

臨む。

机の下に避難するなどして、頭

部を守る姿勢をとる。（ダンゴ

ムシのポーズ）

8 地震避難訓練
８/２７

（木）
９：５０～ 震度４

園庭での自由あそび中で、保育者の指示に従い、園庭中央へ慌てず安全に

避難する。

指示に従って、園庭中央に集ま

る。

北海道シェイクアウト ９/１（火） １０：００～ 震度４
防災の日を覚え、災害への意識をもって、安全行動①②③を行い安全を確

保する。

安全行動①、②、③について知

り、行う。

交通安全教室 ９/３（木）
１０：３０～

１１：００
― 道路での危険を知り、交通ルールを守って安全に生活する意識を高める。 ・体操など

地震・津波避難訓練（湖

小）
９/８（火） １０：１５～ 震度６

「お・は・し・も」を大切にし、慌てずに緊張感をもってすみやかに避難

する。

緊張感をもってすみやかに湖畔

小学校へ避難。

防火避難訓練（消防）
１０/１４

（水）
１０：３０～

職員室台所

から出火

消防士の方の話をよく聞いて、緊急時への意識を高める。また、火事の怖

さについても知って、普段の生活においても気をつけるようにする。

・園庭横駐車場避難　・消防車

見学

・放水消火見学　・消防士の話

地震避難訓練（午後）
１０/２１

(水)
１５：３０～ 震度３ 午後保育の自由あそび（異年齢）の中でも自らすみやかな避難をする。

午後保育、預かり保育の時間で

もすみやかな避難をする。

釧路市民防災センター見学 １１月上旬 １０：１５～ ― 防災について知る。

・消防車見学

・放水消火体験

・消防士の話を聞く

地震避難訓練 １１/６(金) １０：２５～ 震度３ 保育者の指示で自ら安全を確保する行動をする。 自分で避難する。

防火避難訓練（午後）
１１/２０

(金)
１４：３０～

職員室台所

から出火

午後保育の自由あそび（異年齢）の中でも、駐車場へのすみやかな避難をする。

教職員は火災時における駐車場避難の行動手順をよく確認して訓練に臨む。

園庭横駐車場避難

煙から身をまもり、すみやかに

避難。

12 地震避難訓練
１２/３

（水）
１１：５０～ 震度３ 昼食時の避難を慌てずに速やかに行う。 昼食に気をとられず避難。

防犯訓練
１２/１

（火）
１０：００～

園庭ホール

外周辺に不

審者

保育者の促しを受け、不審者から身を守り、安全な所に避難をする。 安全な所へ避難する。

地震避難訓練
１/１４

（木）
１２：２０～ 震度３

冬の地震の怖さをについて知り、意識と緊張感をもって自ら安全を確保す

る。
降園間際の訓練を行う。

交通安全教室
１/２６

（火）

１０：３０～

１１：００
―

冬の交通ルールを知り、道路での約束を覚えて、冬道における危険を避け

ることができるように意識をもつ。

・体操

・映画など

2 防火避難訓練
２/２５

（木）
１２：２０～

職員室台所

から出火
冬の避難を想定し、防寒着や靴などの身支度を行って避難する。

非常口まで火事を想定して避

難。

雪や氷に気をつけて避難する。
地震避難訓練 ３/２(火) １０：２５～ 震度３ 保育者の指示で自ら安全を確保する行動をする。 自分で避難する。

第７６回卒園式
３/１８

（木）
午前 ― 消防士の方の話を聞く。 幼年消防クラブ脱会

7

9

◇≪保育内における活動≫　・緊急時に備えて、靴をはいて過ごすようにする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ばらばらに集まっても、並べるようにする。

10

11

1

3

◇幼年消防クラブ・こぐまクラブに入会　　　　　　◇≪園　内≫ 　　　 避難用常備食・飲料水を備蓄　

◇≪避　難　場　所≫　　津波警報時：　湖畔小学校（紙パンツ等常備）　　　火災時：　園庭横駐車場

地震避難訓練

２０２６年度　防災・安全計画及びカリキュラム

　全体のねらい～緊急時における避難について学ぶとともに、命の大切さに気づき、危険から身を守る意識を高める～

4

第７６回入園式 ４/９（木）
危機管理マニュアルにそって、教職員全体で緊急時の対応について確認す

る。

6

震度４
保育者の指示に従って安全な所へ避難し、安全が確認できるまで静かに待

つ。


